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SAMBUNGAN DARI HAL 1
DPR: Pemerintah Harusnya Perbaiki...

mengalami peningkatan risiko 
obesitas sentral sebesar 22 
persen dibandingkan dengan 
subjek yang paling sedikit 
mengonsumsi daging olahan.

2. Makanan berbahan dasar 
kentang goreng

Sebuah meta-analisis yang 
diterbitkan New England Jour-
nal of  Medicine melaporkan 
satu penelitian dengan lebih 
dari 120 ribu wanita paruh baya 
menemukan keripik kentang 
dan produk kentang olahan lain-
nya, berkorelasi tinggi dengan 
penambahan berat badan. Studi 
lain yang diterbitkan Ameri-
can Journal of  Clinical Nutri-
tion menemukan orang yang 
melaporkan makan makanan 
kentang goreng, yaitu kentang 
goreng dan keripik kentang) 

berada pada peningkatan risiko 
diabetes, komorbiditas lain, 
bahkan kematian dini.

3. Donat
Donat kaya tepung halus, 

rendah serat, banyak gula 
tambahan, dan digoreng yang 
membuatnya sangat tinggi 
kalori. Donat dan kopi dapat 
memicu keinginan untuk men-
gonsumsi karbohidrat olahan 
lain dan makanan berkalori 
tinggi hingga sore hari.

4. Es krim
Es krim sering masuk 

dalam daftar makanan paling 
adiktif. Perpaduan gula dan le-
mak dalam es krim inilah yang 
membuatnya begitu nikmat 
dan layak diidamkan.

5. Minuman manis
Banyak penelitian mengung-

kapkan konsumsi minuman ma-
nis seperti soda atau minuman 
berenergi dapat meningkatkan 
peluang menambah berat badan. 
Sebuah studi baru-baru ini di 
Nature Review Endocrinol-
ogy mengutip bukti kuat yang 
menunjukkan minuman manis 
dikaitkan dengan penambahan 
berat badan, diabetes tipe-2, 
penyakit kardiovaskular, dan 
beberapa jenis kanker.

Di Amerika Serikat, minu-
man yang dimaniskan den-
gan gula adalah sumber gula 
tambahan nomor satu dalam 
makanan khas. Kalori cepat 
diserap dan dapat menyebab-
kan lonjakan gula darah dan 
insulin. tom

jangka dua tahun harus di-
perbaiki. 

Jika tidak maka resmi ke-
seluruhan UU Cipta Kerja 
dinyatakan inkonstitusional. 
Ini mengeluarkan Perppu sama 
sekali tidak memperbaiki baik 
dari sisi proses maupun sub-
tansi,” kata dia.

Kurniasih juga memper-
tanyakan penerbitan Perppu 

pembentukan UU 11/2020 
adalah tidak memenuhi keten-
tuan berdasarkan UUD 1945, 
sehingga harus dinyatakan 
cacat formil. 

Ini malah membuat Perppu 
untuk menggantikan dengan 
menghilangkan peran DPR 
sama sekali,” ujar Kurniasih.

Kurniasih mengingatkan 
selain bermasalah pada sisi 

subtansi, proses pembentukan 
UU Cipta Kerja juga berma-
salah. 

MK juga mempertimbang-
kan sulitnya draf  RUU Cipta 
Kerja diakses oleh masyarakat 
dan kerap berubah-ubah.

“Prosesnya bermasalah, 
subtansinya juga bermasalah. 
MK memutuskan inkonsti-
tusional bersyarat dengan 

Cipta Kerja dan menyebut 
pernerbitannya terkesan men-
dadak. 

Ia mengingatkan bahwa 
penerbitan sebuah Perppu ha-
rus pada kondisi kegentingan 
yang memaksa.

“Kegentingan apa yang 
sifatnya memaksa sehingga 
pemerintah harus mengeluar-
kan Perppu. Jika terkait kondisi 

global ada inkonsistensi. Jika 
soal capaian Presiden Jokowi 
baru saja membanggakan per-
tumbuhan ekonomi Indonesia 
paling tinggi di antara negara 
G20. 

Tapi  j ika  jad i  a lasan 
penerbitan Perppu seolah-
olah kondisi Indonesia daru-
rat  dan underperfor m,” 
pungkasnya. pra

Bercanda soal Bom, Perempuan WNI...
 dijadwalkan terbang pukul 
17.30 waktu setempat ke Med-
an, Indonesia. Dilansir dari 
New Strait Times, kemarin, 
perempuan WNI tersebut 
berusia 33 tahun dan meru-
pakan pekerja di sebuah pabrik 

di Ipoh.
Kepala kepolisian setem-

pat, Inspektur Kamarul Rizal 
Jenal, mengatakan bahwa 
polisi mendapat laporan men-
genai insiden itu pukul 17.10 
waktu setempat. “Tersangka, 

seorang perempuan asing, 
ditahan setelah bercanda 
dengan staf  yang memeriksa 
barang bawaannya bahwa 
ada bom di dalamnya,” kata 
Kamarul.

Kamarul menuturkan, le-

lucon yang dikeluarkan perem-
puan tersebut didengar oleh 
petugas di konter check-in 
serta penumpang lainnya. 

Atas insiden itu, perem-
puan tersebut ditahan selama 
dua hari untuk pemeriksaan 

lebih lanjut.
Saat Konsulat Jenderal 

Republik Indonesia (KJRI) 
di Penang dihubungi untuk 
konfi rmasi lebih lanjut, belum 
mendapat informasi tamba-
han. yan

Nasib Berbalik Dito Mahendra,...
Mirzani malah batal diproses 
hukum. Majelis hakim membe-
baskan Nikita Mirzani lantaran 
Dito Mahendra selaku saksi 
korban malah tidak pernah 
hadir ketika diminta bersaksi 
di pengadilan.

Dalam persidangan pada 
Kamis (29/12), ketua majelis 
hakim Dedy Adi Saputra mem-
bebaskan Nikita Mirzani dari 
tahanan usai bermusyawarah 
dengan anggota majelis hakim 
lainnya. Selain itu, majelis ha-
kim memerintahkan agar ber-
kas perkara itu dikembalikan 
ke jaksa penuntut umum.

“Mengadili menyatakan 
penuntutan penuntut umum 
atas dakwaan Nikita Mirzani 
tidak dapat diterima,” ucap 
ketua majelis hakim Dedy.

“Membebaskan dari tah-
anan segera setelah putusan ini 
dibacakan,” imbuhnya.

Majelis hakim beralasan 
perkara yang menjerat Nikita 
Mirzani adalah delik aduan, 
tapi Dito Mahendra selaku sak-
si korban malah tidak pernah 
muncul dalam persidangan. 
Jaksa pun mengaku akan men-
gajukan banding atas putusan 
majelis hakim ini.

Dito Mahendra Balik Di-
polisikan Jaksa

Di sisi lain, jaksa malah 
melaporkan Dito Mahendra ke 
polisi. Kasi Intel Kejari Serang, 
Rezkinil Jusar, mengatakan 
Kejari Serang telah menga-
nalisis ketidakhadiran Dito 
Mahendra dan menemukan 
dugaan perbuatan bahwa yang 
bersangkutan telah dan sengaja 
tidak memenuhi kewajibannya 
sebagai saksi.

“Dengan sengaja tidak 
memenuhi kewajibannya seb-
agai saksi dalam perkara pidana 
sebagaimana Pasal 224 KUHP 
serta dugaan menghalang-
halangi atau mempersukar 
penuntutan sebagaimana Pasal 
221 KUHP,” ujarnya.

Berikut isi pasal tersebut:

Pasal 221 KUHP
(1 )  Diancam dengan 

pidana penjara paling lama 
sembilan bulan atau pidana 
denda paling banyak empat 
ribu lima ratus rupiah:

1. Barang siapa dengan 
sengaja menyembunyikan 
orang yang melakukan ke-
jahatan atau yang dituntut 
karena kejahatan, atau barang 
siapa memberi pertolongan 

kepadanya untuk menghindari 
penyidikan atau penahanan 
oleh penjahat kehakiman atau 
kepolisian, atau oleh orang 
lain yang menurut ketentuan 
undang-undang terus-menerus 
atau untuk sementara waktu 
diserahi menjalankan jabatan 
kepolisian;

2. Barang siapa setelah 
dilakukan suatu kejahatan dan 
dengan maksud untuk menutu-
pinya, atau untuk menghalang-
halangi atau mempersukar 
penyidikan atau penuntutan-
nya, menghancurkan, meng-
hilangkan, menyembunyikan 
benda-benda terhadap mana 
atau dengan mana kejahatan 
dilakukan atau bekas-bekas 
kejahatan lainnya, atau men-
ariknya dari pemeriksaan yang 
dilakukan oleh pejabat kehaki-
man atau kepolisian maupun 
oleh orang lain, yang menurut 
ketentuan undang-undang 
terus- menerus atau untuk 
sementara waktu diserahi men-
jalankan jabatan kepolisian.

(2) Aturan di atas tidak ber-
laku bagi orang yang melaku-
kan perbuatan tersebut dengan 
maksud untuk menghindarkan 
atau menghalaukan bahaya 
penuntutan terhadap seorang 

keluarga sedarah atau semenda 
garis lurus atau dalam garis me-
nyimpang derajat kedua atau 
ketiga, atau terhadap suami/
istrinya atau bekas suami/
istrinya.

Pasal 224 KUHP
Barang siapa dipanggil 

sebagai saksi, ahli atau juru 
bahasa menurut undang-un-
dang dengan sengaja tidak 
memenuhi kewajiban ber-
dasarkan undang-undang yang 
harus dipenuhinya, diancam:

1. Dalam perkara pidana, 
dengan pidana penjara paling 
lama sembilan bulan;

2. Dalam perkara lain, 
dengan pidana penjara paling 
lama enam bulan.

Langkah itu diambil lan-
taran, menurut jaksa, Dito 
Mahendra sudah berulang kali 
dipanggil secara patut tetapi 
tidak pernah hadir di sidang. 
Hal itu disampaikan Plh Kajari 
Serang, Era Indah Soraya.

“Perlu kami tegaskan bah-
wa Kejari Serang sangat serius 
dalam menangani perkara NM 
ini bahwasanya pemanggilan 
saksi telah dilakukan patut 
sesuai perundang-undangan,” 
kata Era kepada wartawan, 

Jumat (30/12).
Berdasarkan ketetapan 

hakim soal upaya pemanggilan 
paksa, tim Kejari didampingi 
kepolisian telah datang ke 
kediaman Dito Mahendra. 
Pada Senin (26/12) dan Rabu 
(28/12), tim dari Kejari Se-
rang cuma bertemu dengan 
karyawan Dito Mahendra di 
kediaman yang bersangkutan.

“Diarahkan oleh penasihat 
hukum ke kantor saksi korban, 
sehingga mendatangi kantor 
saksi korban,” ujarnya.

Pada Kamis (29/12), tim 
Kejari masih menunggu Dito 
untuk bersaksi. Namun, menu-
rut dia, Dito tidak hadir den-
gan alasan berobat ke Malaysia.

“Namun saksi korban ti-
dak ada di tempat, malahan 
penasihat hukum melalui WA 
menyampaikan surat keteran-
gan sakit yang pada pokoknya 
menyampaikan bahwa saksi 
korban dirawat di RS Johor 
Malaysia,” ujarnya.

Nikita Mirzani sendiri telah 
dinyatakan bebas karena dak-
waan jaksa tidak dapat diteri-
ma. Kejaksaan menyatakan 
akan mengajukan lagi berkas 
dakwaan Nikita Mirzani ke 
pengadilan. yan

Semarang Banjir, Semua Kereta Jarak...
Martinus dalam keterangannya 
di Jakarta, Minggu (1/1).

Perjalanan KA dengan 
tujuan akhir Stasiun Surabaya 
Pasar Turi akan tetap diupay-
akan melewati jalur utara. 
Sedangkan untuk perjalanan 
KA selain tujuan akhir Stasiun 
Surabaya Pasar Turi akan dia-
lihkan via jalur selatan melalui 
Stasiun Solo Balapan dan 
Cirebon.

PT KAI menyampaikan 
permohonan maaf  atas gang-
guan perjalanan kereta api 
yang terjadi sejak 31 Desember 
2022 hingga Minggu pagi ini 
yang diakibatkan oleh ban-
jir di wilayah Semarang dan 
sekitarnya yang menggenangi 
beberapa titik jalur kereta api 

dan aktivitas di Stasiun Sema-
rang Tawang.

Saat ini ,  KAI tengah 
melakukan berbagai upaya 
untuk normalisasi jalur se-
hingga dapat dilalui kembali 
oleh perjalanan kereta api. 

KAI menerjunkan petugas 
jalan rel dan jembatan untuk 
memperbaiki jalur yang ter-
endam, mengerahkan sarana 
penolong untuk mempercepat 
proses penanganan dan men-
goperasikan pompa-pompa 
air untuk mengurangi debit air 
yang ada di stasiun.

“Kami berkomitmen un-
tuk senantiasa mengutamakan 
keselamatan, keamanan, dan 
kenyamanan perjalanan kereta 
api. KAI terus berupaya untuk 

mengurangi kelambatan yang 
terjadi sehingga perjalanan 
kereta api dapat kembali nor-
mal,” ucap Joni.

Pantauan PT KAI pada 
Minggu pagi, hujan masih ter-
jadi dan air masih menggenan-
gi Stasiun Semarang Tawang 
setinggi 20 cm. 

Kemudian pada jalur KA 
di antara Stasiun Semarang 
Tawang-Alastua di km 2+2 
sampai dengan 4+6 jalur hilir 
ketinggian air mencapai 28 cm. 
Sedangkan di km 2+4 sampai 
dengan 4+4 jalur hulu keting-
gian air yaitu 26 cm.

Berikut adalah daftar KA 
yang direncanakan akan me-
mutar melalui jalur selatan:

1. KA Matarmaja 281/282 

Malang-Pasar Senen pp
2. KA Brantas tamba-

han 7033a/7034a Blitar-Pasar 
Senen pp

3. KA Brantas reguler 
109a/110a Blitar-Pasar Senen 
pp

4. KA Majapahit 251/252a 
Malang-Pasar Senen pp

5. KA Brawijaya 73a/74a 
Malang-Gambir pp

Sebagai bentuk kompen-
sasi, KAI telah memberikan 
Service Recovery bagi pelang-
gan yang terdampak sesuai 
aturan yang berlaku. 

KAI juga memberikan 
kompensasi berupa pengem-
balian tiket hingga 100 persen 
di luar bea pesan dengan masa 
pembatalan maksimal 7 hari 

sejak jadwal keberangkatan 
KA.

Khusus untuk pelang-
gan yang akan naik KA dari 
Stasiun Semarang Tawang 
dan Stasiun Semarang Poncol 
namun terhambat perjalanan-
nya akibat banjir juga berhak 
mendapatkan pengembalian 
tiket 100 persen.

“Bagi para pelanggan yang 
sedang dalam perjalanan dapat 
langsung berkomunikasi den-
gan kondektur yang bertugas 
melalui no HP yang tertera di 
setiap dinding kereta. Pelang-
gan dapat menanyakan infor-
masi terbaru terkait kondisi 
perjalanan KA yang saat ini 
sedang digunakan,” tambah 
Joni. osm

Harga BBM Tak Jadi Baru,...
 Seperti diberitakan sebelum-
nya, pada awal Desember lalu, 
sejumlah SPBU termasuk 
swasta menaikkan harga jual 
BBM nonsubsidi. 

Hal tersebut membuat 
harga BBM swasta lebih tinggi 
dibandingkan Pertamina. Un-
tuk jenis RON 90, misalnya, 
seperti Pertalite di SPBU milik 
BUMN dijual Rp 10 ribu per 
liter.

Harga ini lebih rendah 
dibandingkan di SPBU swasta 
yakni Rp 12.600 per liter hing-

ga Rp 14.050 per liter. Semen-
tara itu BBM dengan RON 
92 atau Pertamax di SPBU 
Pertamina seharga Rp 13.900 
per liter lebih murah diband-
ingkan di SPBU swasta yang 
berkisar Rp 14.140 hingga Rp 
14.180 per liter.

Begitu pula Per tamax 
Turbo seharga Rp 15.200 per 
liter atau naik dari sebelum-
nya Rp 14.300 per liter, juga 
lebih murah dibandingkan 
keluaran swasta yang dijual 
Rp 15.530 per liter. Sedang-

kan bahan bakar disel, Dex-
lite (CN51) yang dijual Rp 
18.300 per liter sebelumnya 
Rp 18 ribu atau lebih murah 
dibandingkan dari BBM jenis 
yang sama SPBU swasta yakni 
Rp 19.180 per liter.

Mengacu pada laman BP 
Indonesia per 1 Desember 
2022, BP menjual BBM BP 
90 seharga  Rp 14.050 per 
liter untun wilayah Jabo-
detabek, BP 92 sebesar Rp 
14.150 per liter untuk wilayah 
Jabodetabek dan Jawa Timur, 

BP 95 sebesar Rp 14.700 
per liter untuk wilayah Jawa 
Timur, BP Ultimate sebesar 
Rp 15.100 per liter untuk 
wilayah Jabodetabek, dan BP 
Diesel seharga Rp 18.660 per 
liter untuk wilayah Jabodeta-
bek dan Jawa Timur.

Sementara Shell men-
jual Shell Super seharga Rp 
14.180 per liter untuk wilayah 
Jakarta, Banten, Jawa Barat, 
Jawa Timur, dan Rp 14.490 
per liter untuk wilayah Su-
matera Utara. Kemudian ada 

Shell V-Power seharga Rp 
15.100 per liter untuk wilayah 
Jakarta, Banten, Jawa Barat, 
Jawa Timur, serta Rp 15.430 
per l iter untuk Sumatera 
Utara.

Lalu Shell V-Power Nitro+ 
sebesar Rp 15.530 per liter dan 
Shell V-Power Diesel sebesar 
Rp 19.180 per liter di Jakarta, 
Banten, Jawa Barat, hingga 
Shell Diesel Extra sebesar Rp 
18.660 per liter untuk Jawa 
Timur san Rp 19 ribu per liter 
di Sumatera Utara. osm

JAKARTA (IM) - Lapo-
ran Obesitas Negara Bagian 
di AS 2022 baru-baru ini men-
emukan bahwa 19 negara ba-
gian memiliki tingkat obesitas 
melebihi 35 persen. Sebanyak 
empat dari 10 orang dewasa AS 
mengalami obesitas.

Peneliti obesitas mengi-
dentifi kasi makanan dan minu-
man yang secara konsisten 
dikaitkan dengan penamba-
han berat badan. Penelitian di 
JAMA Neurology melaporkan 
lebih dari 10 ribu orang dewasa 
makan 20 persen, atau lebih, 
kalori harian dari makanan 

ultra-proses.
Dilansir EatThis, Not hat! 

pada Minggu (1/1), berikut 
beberapa makanan dan minu-
man yang perlu dihindari un-
tuk menurunkan berat badan 
pada 2023.

1. Produk olahan daging 
dan unggas

Satu studi yang dipublika-
sikan di BMC Research Notes 
menemukan asupan daging 
olahan berkorelasi langsung 
dengan peningkatan lemak 
perut dan obesitas sentral. 
Subjek yang melaporkan paling 
banyak makan daging olahan 

SAMBUNGAN
Tengkorak Manusia Ditemukan...

Meksiko dipanggil untuk 
mendatangi Bandara In-
tercontinental Queretaro, 
setelah pemeriksaan sinar-X 
mendapati temuan aneh di 
dalam kotak kardus yang hen-
dak dikirimkan via bandara. 
Ketika para personel Garda 
Nasional Meksiko mem-
buka paket kotak kardus itu, 
ditemukan empat tengkorak 
manusia di dalamnya, yang 
masing-masing terbungkus 
plastik dan aluminium foil.

Garda Nasional Mek-
siko dalam pernyataannya 
pada Jumat (30/12) me-
nyebut bahwa paket itu be-
rasal dari Apatzingan, kota 
pesisir barat Michoacan 
-- salah satu daerah paling 
rawan tindak kekerasan di 
Meksiko, dan hendak dikir-
imkan ke sebuah alamat di 
Manning, South Carolina 
yang ada di wilayah AS.

Garda Nasional Mek-

siko tidak menjelaskan lebih 
lanjut soal usia, identitas dan 
kemungkinan motif  pengiri-
man tengkorak manusia itu.

Namun dijelaskan oleh 
Garda Nasional Meksiko bah-
wa pengiriman semacam itu, 
terlepas bagaimana tengkorak 
itu didapatkan atau apakah 
tengkorak itu dimaksudkan 
untuk studi medis, berpotensi 
melanggar aturan hukum yang 
berlaku di Meksiko soal cara 
penanganan jenazah. Garda 
Nasional Meksiko menegaskan 
bahwa pengiriman jenazah 
atau kerangka manusia mem-
butuhkan izin khusus dari oto-
ritas kesehatan yang kompeten.

Sementara itu, wilayah 
Michoacan yang menjadi asal 
paket itu dikenal sebagai salah 
satu negara bagian paling sarat 
tindak kekerasan di Meksiko. 
Kota Apatzingan sendiri telah 
sejak lama didominasi kartel 
narkoba Los Viagras. yan

Polri Kini Punya 32 Jenderal...

Kepala Badan Narkotika 
Nasional Provinsi Sumatera 
Barat.

K o m b e s  M  M i f -
tahor Rachman, jabatan 
Widyaiswara Madya Ses-
pim Lemdiklat Polri.

Kombes Haris Ak-
sara, jabatan Kapuslabfor 
Bareskrim Polri, Kombes 
Burhanuddin ,  jabatan 
Widyaiswara Kepolisian 
Utama TK II Sespim Lem-
diklat Polri,

Kombes Agus Saripul 
Hidayat, jabatan Auditor 
Kepolisian Utama TK II 
Itwasum Polri.

Kombes Yaya Ahmudi-
arto, jabatan Karomisinter 
Divhubinter Polri.

Kombes Kasihan Rah-
madi, jabatan Wakapolda 
Riau.

Kombes Stephen M 
Napiun, jabatan Wakapolda 
Maluku.

Kombes Firly Ruspang 
Samosir, jabatan Danpas-
brimob I Korbrimob Polri.

Kombes Gatot Haribo-
wo, jabatan Danpasbrimob 
III Korbrimob Polri.

Ko m b e s  R a ch m a t 
Pamudji, jabatan Waka-
polda Sulawesi Barat.

Kombes Agus Santoso, 
jabatan Kadiklat Reserse 
Lemdiklat Polri.

Kombes Djuhandhani 
Rahardjo Puro, jabatan 
Dirtipidum Bareskrim Polri.

Kombes Ruslan Epen-
di, jabatan Dirkamneg Bain-
telkam Polri.

Kombes Desy Andriani, 
jabatan Psikolog Kepolisian 
Utama TK II SSDM Polri.

Kombes Nurworo Da-
nang, jabatan Karodalpers 
SSDM Polri.

Kombes Rosyanto Yudha 
Hermawan, jabatan Wakapolda 
Kalsel.

Kombes Helfi  Assegaf, ja-
batan Penyidik Tindak Pidana 
Utama TK II Bareskrim Polri.

Kombes Dicky Patria 
Negara, jabatan Widyaiswara 
Madya Sespim Lemdiklat Polri.

Kombes Solihin, jabatan 
Widyaiswara Kepolisian Uta-
ma TK II Sespim Lemdiklat 
Polri.

Kombes Agustinus Ber-
lianto Pangaribuan, jabatan 
Kepala Pusat Penelitian, Data, 
dan Informasi BN. Kombes M 
Zulkarnain, jabatan Wakapolda 
Sumatera Selatan.

Kombes M Rudy Syafi-
rudin, jabatan Dirbintibmas 
Korbinmas Baharkam Polri.

Kombes Arif  Budiman, 
jabatan Danpasbrimob II Ko-
rbrimob Polri.

Kombes Himawan Bayu 
Aji, jabatan Penyidik Tin-
dak Pidana Utama TK II 
Bareskrim Polri.

Kombes Rachmawati, ja-
batan Direktur Strategi dan 
Kerja Sama Dalam Negeri 
(penugasan pada PPATK).

Kombes M Sabilul Alif, 
jabatan Wakapolda Banten.

Sementara itu, berikut daf-
tar polisi yang naik pangkat 
menjadi brigjen karena pen-
gabdian:

Kombes Moch Seno Putro, 
jabatan Kasetum Polri.

Kombes Tedy Setiady, ja-
batan Pati Baintelkam Polri 
(penugasan pada Kemenpol-
hukam RI).

Kombes Suroso Miharjo, 
jabatan Irbidjemenopsnal II 
Itwil III Itwasum Polri.

Kombes Sol ichin,  ja-
batan Karo SDM Polda Jawa 
Barat. lus
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